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Neuromodulacion
Percutanea

Seminarios

POSGRADO FISIOTERAPIA INVASIVA EN SUELO PELVICO
NMP ACADEMY

INICIO ENERO 2027

FECHA SEMINARIO

29-30 de Enero Ecografia Abdominopélvica I-lI

Ecografia Abdominopélvica llI

Ecografia Musculoesquelética y Sistema

5-7 de Febrero Nervioso Periférico

Introduccidn a la Fisioterapia Invasiva Ecoguiada:
Puncion Seca Ecoguiada

19-21 de Febrero Neuromodulacién Percutanea Ecoguiada NMP©

Electrolisis percutanea terapéutica EPTE©

>-6 de Marzo Eletromiografia de Superficie en Suelo Pélvico
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RITA PAIVA

Fisioterapeuta especializada en Suelo Pélvico, con un recorrido marcado por
su dedicacion al dolor pélvico crénico, fisioterapia invasiva y a la rehabilitacién
del Suelo Pélvico.

Fundadora de RITTA Care, compagina la practica clinica con la docencia. Es
formadora y ponente internacional, con especial énfasis en Neuromodulacién
Percutdnea por la NMP© ACADEMY, Ecografia y Dolor Pélvico Croénico.
Doctoranda en Ciencias de la Salud, por la Universidad de Alcala de Henares,
con linea de investigacion centrada en la Endometriosis.

FECHA SEMINARIO

13y 14 de Marzo

OBJETIVOS GENERALES

e Dominar los principios fundamentales y avanzados de la ecografia transabdominal y transperineal aplicada
a las disfunciones del suelo pélvico en hombres y mujeres.

e Utilizar la ecografia como herramienta de evaluacion funcional, soporte del razonamiento clinico y
seguimiento del proceso terapéutico.

e Integrar la ecografia en la intervencién de disfunciones urinarias, sexuales, dolor pélvico y alteraciones
biomecanicas abdominopélvicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

e Comprender los fundamentos fisicos, técnicos y de seguridad en el uso de la ecografia aplicada a la
fisioterapia del suelo pélvico.

e Reconocer la evidencia cientifica actual que respalda el uso de la ecografia como herramienta de valoracion
e intervencion.

¢ |dentificar las estructuras anatémicas relevantes (hombre y mujer) mediante abordajes transabdominales y
transperineales.

e Interpretar la imagen ecografica y diferenciar patrones funcionales y disfuncionales.

e Aplicar protocolos ecograficos adecuados segun cada disfuncién abdominopélvica: incontinencias,
hiperactividad/hipoactividad muscular, dolor pélvico, postcirugia, posparto, disfunciones sexuales.

e Integrar los hallazgos ecograficos en el razonamiento clinico y en la seleccién del abordaje fisioterapéutico.

e Realizar evaluaciones dinamicas (contraccién, relajacién, Valsalva, coordinacion abdominopélvica) con
fiabilidad y precision.

e Utilizar la ecografia como herramienta de biofeedback y como complemento de la EMG, neuromodulacion y
reeducacion funcional.
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PROGRAMA COMPLETO

1-. INTRODUCCION AL USO DE LA ECOGRAFIA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
FISIOTERAPIA
Justificacion, Viabilidad y Competencias Profesionales

2-. BASES FiSICAS BASICAS DE LA ECOGRAFIA
Sonido, artefactos, doppler, manejo de la sonda y del equipo: Ajustes basicos y
avanzados

3. INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA DE SUELO PELVICO (METODO RUSI) Y SUS
APLICACIONES:

SE ORIENTARA AL ALUMNO HACIA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL CALP
(COMPLEJO ABDOMINOLUMBOPELVICO-PERINEAL) MEDIANTE ECOGRAFIA:

ABDOMINAL:
-ldentificacién de las estructuras anatémicas mediante ecografia;
-Evaluacién funcional de la diastasis abdominal;

-Patrones de activacién abdominal y sinergias;

TRANSABDOMINAL:

-ldentificacidn de las estructuras anatémicas mediante ecografia;
TRANSPERINEAL:

-ldentificacién de las estructuras anatémicas en el Suelo Pélvico Masculino y
Feminino;

-Evaluacién de la funcién vesical;

-Ecografia anorrectal;

-Ecografia transperineal;

3.1. Ecografia del suelo pélvico masculino
-Teoria;

-Pared abdominal;

-Ecografia transperineal;

-Aplicaciones clinicas.




PROGRAMA COMPLETO

3.2. Ecografia del suelo pélvico femenino
-Teoria;

-Pared abdominal;

-Ecografia transperineal;

-Aplicaciones clinicas.

4. ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA APLICADA AL SUELO PELVICO:

-Abdominal: diafragma; musculos rectos abdominales, oblicuos internos, oblicuos
externos, transverso abdominal.

-Region lumbosacra: musculos multifidos, longisimo, iliocostal, ligamentos
iliolumbares, fascia toracolumbar.

5. CASOS CLINICOS Y APLICABILIDAD CLIiNICA




RITA PAIVA

Fisioterapeuta especializada en Suelo Pélvico, con un recorrido marcado por
su dedicacion al dolor pélvico crénico, fisioterapia invasiva y a la rehabilitacién
del Suelo Pélvico.

Fundadora de RITTA Care, compagina la practica clinica con la docencia. Es
formadora y ponente internacional, con especial énfasis en Neuromodulacién
Percutdnea por la NMP© ACADEMY, Ecografia y Dolor Pélvico Croénico.
Doctoranda en Ciencias de la Salud, por la Universidad de Alcala de Henares,
con linea de investigacion centrada en la Endometriosis.

FECHA SEMINARIO

20y 21 de Marzo

OBJETIVOS GENERALES

Al final de este médulo de Ecografia, el alumno sera capaz de identificar cada estructura muscular,
articular, visceral y nerviosa, asi como las diferentes inervaciones de cada estructura, a través
de la ecografia con el objetivo de posteriormente aplicar las diferentes técnicas de fisioterapia
invasiva de manera segura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender el recorrido de cada nervio

Aprender la inervacién de cada musculo, tenddn, ligamento o articulacion

Aprender como realizar fisioterapia invasiva con seguridad

Saber diagnosticar el nervio implicado en cada patologia sélo por la zona de inervacién

Descubrir la inervaciéon mixta

e Desarrollar competencias avanzadas en la evaluacién ecografica del suelo pélvico femenino y masculino,
integrando el analisis anatémico, funcional y clinico.

e Capacitar al alumno para identificar patrones de normalidad y “no normalidad” en estructuras pélvicas,
musculoesqueléticas y neuroanatémicas relevantes.

e Aplicar ecografia para el razonamiento clinico y la toma de decisiones terapéuticas en disfunciones
complejas del suelo pélvico.

e Integrar la imagen ecografica con el andlisis biomecanico, neuromuscular y funcional del CALP (complejo
abdominopélvico-lumbopélvico-perineal).
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PROGRAMA COMPLETO

1-. REPASO DE LOS CONCEPTOS MAS IMPORTANTES DE ECOGRAFIA

2. ECOGRAFIA AVANZADA EN SUELO PELVICO:

2.1 Ecografia Anorrectal Transperineal: fisura anal, LAS, Disinergia defecatoria, fistula
anal, post-quirudrgicos, sinergias y reeducacion.

2.2. Ecografia del Clitoris;

2.3. Ecografia del Diafragma;

2.4. Ecografia en la (dis)funcién del suelo pélvico: aplicacion clinica en las disfunciones
urinarias y anorrectales, disfunciones sexuales, dolor pélvico créonico, Endometriosis.
2.5. Ecografia en nifio;

3. ECOGRAFIA MUSCULO ESQUELETICA:

3.1. Region abdominal

3.2. Region Lumbar

3.3. Region Sacro y Coxis

3.4. Ecografia de la Region glutea y miembro inferior

4. Reeducacion con Biofeedback ecografico en Uroginecologia: Aplicaciones Clinicas
5. Ecografia como herramienta de valoracion e intervencién: Aplicaciones Clinicas

6. SONOANATOMIA DE LOS PRINCIPALES NERVIOS IMPLICADOS EN LAS
DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO

7.INTRODUCCION A LAS TECNICAS PERCUTANEAS ECOGUIADAS:
-Puncién Seca Ecoguiada
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FECHA CURSO

12-14 DE FEBRERO 2026

RITA PAIVA

Fisioterapeuta especializada en Suelo Pélvico, con un recorrido marcado
por su dedicacién al dolor pélvico crénico, fisioterapia invasiva y a la
rehabilitacion del Suelo Pélvico.

Fundadora de RITTA Care, compagina la practica clinica con la docencia.
Es formadora y ponente internacional, con especial énfasis en
Neuromodulacion Percutanea por la NMP© ACADEMY, Ecografia y Dolor
Pélvico Crénico. Doctoranda en Ciencias de la Salud, por la Universidad
de Alcala de Henares, con linea de investigacidén centrada en la
Endometriosis.

OBJETIVOS GENERALES

Al final del m6édulo de Neuromodulacién Percutanea NMP®© el alumno sera capaz de
aplicar la técnica de Neuromodulacion Percutanea para producir cambios en el sistema
nervioso periférico y central, con el fin de activar mecanismos de analgesia y mejorar la
funcionalidad en los diferentes cuadros clinicos que nos encontramos en consulta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender los mecanismos neurofisiolégicos de la neuromodulacion percutaneay
su impacto en el suelo pélvico.

¢ |dentificar dianas anatémicas ecoguiadas para neuromodulacién;

e Entender la aplicabilidad clinica de la neuromodulacion percutanea ecoguiada en las
disfunciones del suelo pélvico;

e Integrar neuromodulacion en la intervencién multimodal de Fisioterapia

Uroginecologica;

e Elaborar algoritmos terapéuticos basados en evidencia para cada fenotipo clinico.
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PROGRAMA COMPLETO

1-. TEORIA
e Neuronay neuroglia
e Microestructura neural
e Sinapsis
e Neurotransmisores
e Sistema neurales
e Médula espinal y tronco encefalico
e Viasy tractos
e Diencéfalo
e Sistema nervioso autbnomo
e Nervios periféricos
e Sistemas de modulacion
e Dolor
e Modulacion del dolor
e Sensibilizacién periférica y central
e Neuroplasticidad
e Introduccién a los protocolos NMP©
* |nvestigacion

2-. ACTUALIZACION DE PROTOCOLOS
e Presentacion protocolos NMP
e Protocolo alternancia de frecuencias
e Protocolo LTD
e Protocolo LTP
e Protocolo Theta-Burst (TB)
e Protocolo High intensity Burst (HIB)
e Protocolo SPOT
e (Qué protocolo utilizar en cada caso?
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PROGRAMA COMPLETO

1. ANATOMIA DEL SNC Y SNP

2. ESTUDIO DEL DOLOR Y CONCEPTOS CLAVE DE LA NEUROMODULACION
PERCUTANEA ECOGUIADA;

3. PRINCIPALES PUNTOS A TENER EN CONSIDERACION DE LA EVALUACION EXO Y
ENDOPELVICA EN EL RAZONAMIENTO CLINICO PARA LA APLICACION DE LA
NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA.

4. APLICACION DE LA NEUROPELVIOLOGIA EN LA APLICACION DE LA
NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA.

5. PRINCIPALES PUNTOS A TENER EN CONSIDERACION SOBRE LA ECOGRAFIA
APLICADA AL SUELO PELVICO EN EL RAZONAMIENTO CLINICO PARA LA APLICACION
DE LA NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA.

6. INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA CLITORIANA APLICADA AL SUELO PELVICO.

7. PRINCIPALES PUNTOS A TENER EN CONSIDERACION SOBRE LA ECOGRAFIA
MUSCULOESQUELETICA APLICADA AL SUELO PELVICO E IMPLICADA EN LOS
ABORDAJES DE LA NMP EN EL RAZONAMIENTO CLiNICO PARA LA APLICACION DE LA
NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA.

8. APLICACION DE LA NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA EN LAS
DISFUNCIONES Y PATOLOGIAS EN SUELO PELVICO Y ABDOMEN, CON EL OBJETIVO
DE INCORPORAR LA TECNICAS DE NMP EN EL RAZONAMIENTO Y INTERVENCION DEL
FISIOTERAPEUTA EN LA PRACTICA CLINICA:

Incontinencias (urinaria y fecal); didstasis abdominal y reeducaciéon del CALP, prolapsos;
disfunciones sexuales femeninas y masculinas; neuralgia del nervio pudendo; dolor en la
cicatriz de cesarea o episiotomia; Endometriosis; Dolor Pélvico Crénico; Post-
prostatectomia; Disfunciones anorretales y Disfunciones urinarias;



PROGRAMA COMPLETO

9. PRINCIPALES PUNTOS A TENER EN CONSIDERACION SOBRE LA APLICACION DE
PRINCIPIOS BASICOS DE EMG APLICADA EN SUELO PELVICO PARA EL
RAZONAMIENTO CLINICO PARA LA APLICACION DE LA NEUROMODULACION
PERCUTANEA ECOGUIADA.

10. ABORDAJES DE NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA APLICADOS EN
SUELO PELVICO:

-N. Ciatico;

-N. Tibial;

-N. Tibial Posterior;

-N. Obturador;

-N. lliohipogastrico e ilioinguinal;
-N. Pudendo;

-N. Femoral;

-N. Gluteo superior e inferior;
-Ramo Dorsal del Nervio Espinal;
-Abordajes que nos permiten neuromodular el plexo lumbo-sacro;
-N. Cutaneo Femoral Lateral;

-N. Cutaneo Femoral Posterior;
-Cuadrado Femoral;

-Obturador Externo;

-Reto Abdominal;

-Piriforme;

11. RAZONAMIENTO CLINICO E INTERVENCION EN LA PRACTICA CLINICA CON EL
USO DE LA NMP EN LAS DISFUNCIONES Y PATOLOGIAS DE SUELO PELVICO.




RITA PAIVA

Fisioterapeuta especializada en Suelo Pélvico, con un recorrido marcado
por su dedicacién al dolor pélvico crénico, fisioterapia invasiva y a la
rehabilitacion del Suelo Pélvico.

Fundadora de RITTA Care, compagina la practica clinica con la docencia.
Es formadora y ponente internacional, con especial énfasis en
Neuromodulacion Percutanea por la NMP© ACADEMY, Ecografia y Dolor
Pélvico Crénico. Doctoranda en Ciencias de la Salud, por la Universidad
de Alcala de Henares, con linea de investigacidén centrada en la
Endometriosis.

FECHA CURSO

12-14 DE FEBRERO 2026

OBJETIVOS GENERALES

Al final del médulo de Electrolisis Percutdnea EPTE®, los alumnos formados deberdn dominar todos los
conceptos fundamentales sobre la aplicacién de la Electrolisis Percutanea Terapéutica EPTE®, asi
como tener la capacidad de evaluar y decidir el método de tratamiento a seguir. Ademas, en este
modulo se profundizard en las posibilidades de la técnica, en la mejora del rendimiento y en zonas y
estructuras de alto valor terapéutico. Se incorporan también, conocimientos sobre la electromiografia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los efectos y caracteristicas de las corrientes galvanicas, necesarias para la correcta aplicacion de la
técnica EPTE® Electrélisis Percutanea

e Proporcionar al alumno todo el conocimiento cientifico y clinico existente y desarrollado hasta el
momento sobre la tematica de la Electrolisis Percutanea Terapéutica, con el objetivo de reducir los
tiempos de tratamiento de las disfunciones del suelo pélvico.

e Elalumnado aprendera a correlacionar la clinica de los distintos cuadros patolégicos con la aplicacion

practica de la técnica NMPO©.

El alumnado conocera las bases fisioldgicas y cientificas para la aplicacion de los distintos protocolos

elaborados por el grupo de investigacién de NMP®©.

El alumnado sabra cuando aplicar un protocolo especifico dependiendo de la sintomatologia de la regiény

las caracteristicas propias de cada cuadro clinico.

Se propondran casos clinicos especificos de las patologias que se veran durante el curso para que se

conozca todo el procedimiento de tratamiento con NMP®©, asi como la combinacién con otras terapias.



PROGRAMA COMPLETO

1-. INTRODUCCION
Histologia, propiedades mecanicas y actualizacién cientifica

2. ELECTROLISIS PERCUTANEA TERAPEUTICA, EPTE®
e Concepto de electrolisis percutanea Terapéutica, EPTE®
e Dispositivo y aplicacién, concepto EPTE®

2.1. Fundamentos de Electrolisis
e Mecanismos fisiolégicos de accidn;
e Evidencia cientifica actual en coxigodinia, dolor pélvico crénico, puntos, fibrosis y
tendinopatias.
¢ Indicaciones y contraindicaciones especificas en regién uroginecoldgica y perineal.

2.2. Seguridad, planificacion y ecografia

Ventanas ecograficas para intervenciones profundas.
Control de riesgo neurovascular.

Protocolos de asepsia en region pélvica y perineal.
Algoritmo de seleccién del paciente.

2.3. Electrdélisis en Suelo Pélvico
Aplicacion de la Eletrdlisis percutanea ecoguiada en las disfunciones del suelo pélvico

Incluye:

e Parametros dosificadores avanzados.
e Variaciones segun fenotipo de dolor.
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PROGRAMA COMPLETO

e Electrdlisis en fibrosis y cicatrices pélvicas

e Episiotomias dolorosas.

e Cicatricesy fibrosis

e Integracion con ejercicio, reeducacion funcional y EMG.

3. EMG + CASOS CLINICOS
e EMG aplicada al suelo pélvico
Principios de EMG superficial e intracavitaria.
e Colocacion correcta de electrodos (vaginal, anal, perineal).
e Principales Parametros clave
e Normalizacion de datos y limitaciones de interpretacion.
e Evidencia cientifica en incontinencia, disfuncion sexual, dolor pélvico vy
postquirudrgico.
e EMG como herramienta de valoracion y biofeedback
¢ |dentificacion de la funcion muscular.
e Analisis de sinergias.
e Biofeedback orientado a objetivos: fuerza, relajacion, coordinacion, timing.
e Aplicaciones clinicas en las disfunciones del suelo pélvico.

— CASOS CLiNICOS AVANZADOS

Consolidacion de los conocimientos y desarrollo del razonamiento clinico en la aplicacién
de NMP, Ecografia, Electrolisis y EMG en las disfunciones del suelo pélvico masculinoy
femenino.
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